
 

PROGRAM TRIDNEVNE STROKOVNE EKSKURZIJE V 
MLADINSKO ZDRAVILIŠČE IN LETOVIŠČE RDEČEGA KRIŽA 

SLOVENIJE DEBELI RTIČ 

 

 Ob 13. uri se odpeljemo iz Maribora, izpred glavne avtobusne postaje v Mlinski ulici. Na poti sledi krajši 
postanek z malico. Predvidoma do 16. ure prispemo v Sežano, kjer si bomo ogledali Bolnišnico za zdravljenje 
in rehabilitacijo kroničnih pljučnih bolnikov in podaljšano - splošno bolnišnično nego Sežana. Dejavnost 
bolnišnice vključuje tudi rehabilitacijo kroničnih pljučnih bolnikov v posebnih klimatskih pogojih, po programu 
speleoterapije. Gre za uporabo posebnih klimatskih pogojev za kompleksen program rehabilitacije, ko se 
bolniki, v času rehabilitacije, zadržujejo v podzemni kraški jami. Po ogledu, predvidoma ob 18. uri pot 
nadaljujemo proti Debelemu rtiču, kjer se namestimo in okrepimo z večerjo. Bivali bomo v novozgrajenem 
Hotelu Arija***, kjer se nahaja Center zdravja in dobrega počutja, ki je prednostno namenjen otrokom in 
mladostnikom na zdraviliškem zdravljenju ter zdravstvenem in socialnem letovanju. V objektu se nahajajo 
sodobno opremljeni novi ambulantni prostori in fizioterapija. Ponudbo dopolnjujejo s šolo plavanja in z 
aktivnostmi v pol olimpijskem bazenu s prečiščeno in ogrevano morsko vodo. Poleg velikega bazena ima hotel 
Arija še otroški bazen ter wirpool. Velika pridobitev je možnost celoletnega izvajanja zdraviliškega zdravljenja 
in zdravstvenega letovanja skozi vse leto, ne glede na letni čas in vreme. V soboto po zajtrku bomo v 
Poslovnem centru izvedli strokovno srečanje (program strokovnega srečanja je ovrednoten z LT, dosegljiv na 
www.dmsbzt-mb.si) ter ogled Letoviškega centra in Centra zdravja in dobrega počutja pod strokovnim 
vodstvom ter tako neposredno prispevali Rdečemu Križu Slovenije pri uresničevanju njegovega poslanstva. 
Čas po kosilu je namenjen kopanju in dejavnostim po lastni izbiri (bogata ponudba interesnih dejavnosti). 
Zvečer sledi druženje ob večerji. V nedeljo po zajtrku je čas do kosila namenjen kopanju in dejavnostim po 
lastni izbiri. Po kosilu, ob 15. uri odrinemo na pot proti domu. Na poti domov sledi presenečenje. V Maribor se 
vračamo v večernih urah. 

Strokovna ekskurzija je namenjena članicam in članom mariborskega društva (in njihovim družinskim 
članom).  

PRISPEVEK ČLANICE/ ČLANA DRUŠTVA ZNAŠA 130 EUR (pri najmanj 45 gostih v avtobusu) v 
primeru plačila z gotovino, za plačilo po izdanem računu se prišteje 20% DDV. Za otroke članic/ članov 
društva se višina plačila prilagodi glede na ugodnosti, ki izhajajo iz hotelske ponudbe (starost otroka). 

  
CENA VKLJUČUJE: avtobusni prevoz, cestnine in parkirnine, ogled Bolnišnice Sežana in podzemne kraške 

jame, 2 nočitvi v hotelu***, malico na avtobusu in večerjo v petek, polni penzion v soboto, udeležbo na 
strokovnem srečanju, potrdilo o udeležbi, ogled zdravilišča in letovišča pod strokovnim vodstvom, zajtrk in 

kosilo v nedeljo. CENA NE VKLJUČUJE: morebitnih drugih vstopnin in osebnih stroškov. 
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http://www.dmsbzt-mb.si/


 
PRIJAVE IN OSTALE INFORMACIJE:  

 
Ksenija Pirš, Univerzitetni klinični center Maribor, tel. 321 25 94 ali 041 850 270 (v mesecu juliju in do 6. 

avgusta), 
Danijela Pušnik, Univerzitetni klinični center Maribor, tel. 321 13 89 (v mesecu avgustu).  

ŠŠtteevviilloo  mmeesstt  jjee  oommeejjeennoo,,  zzaattoo  ppoohhiittiittee  ss  pprriijjaavvoo..  
  

PPrriissrrččnnoo  vvaabblljjeennii,,  ppoouuččnnoo,,  zzaanniimmiivvoo    
                iinn  pprriijjeettnnoo  bboo  vv  nnaaššii  ddrruužžbbii!!  
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