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Kodeks etike v zdravstveni negi in oskrbi Slovenije in Kodeks etike za babice Slovenije sta
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dovoljenja ni dovoljeno. Pri navajanju posameznih delov kodeksov je treba navesti vir.
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveza strokovnih drustev
medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije (Zbornica - Zveza),
ki se kot reprezentativna stanovska strokovna organizacija izvajalcev
zdravstvene in babiske nege ter oskrbe ponasa s spostljivo zgodovino (zveza
regijskih strokovnih drustev bo leta 2017 praznovala 90 let svojega delovanja,
zborni¢ni del pa obstaja 22 let), z veseljem in s ponosom posilja »v Zivljenje« dva
klju¢na dokumenta: Kodeks etike v zdravstveni negi in oskrbi Slovenije in
Kodeks etike za babice Slovenije.

Pogled v zgodovino na podro¢ju razvoja eti¢nih pravil v nasi stroki na
Slovenskem sega v skupni kodeks etike zdravstvenih delavcev v bivsi drzavi
Jugoslaviji (1963). Nato smo v ludi razvoja avtonomije lastne stroke leta 1994
oblikovali in sprejeli prvi samostojni Kodeks etike medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije in ga leta 2005 dopolnili in prenovili. Babice so
istega leta (2005) izdale prevod kodeksa za babice Mednarodnega sveta babic
(ICM).

Pricujoci Kodeks etike v zdravstveni negi in oskrbi Slovenije, ki ga je Skupscina
Zbornice — Zveze na podlagi Siroke javne razprave sprejela marca 2014,
predstavlja drugo prenovo eti¢nih pravil na podrocju zdravstvene nege v drzavi.
Kodeks etike za babice Slovenije predstavlja prvi samostojni dokument na tem
podrodju; Skupscina Zbornice - Zveze ga je sprejela marca 2011. Oba kodeksa s
ponosom objavljamo v enotni publikaciji, saj tudi na simboli¢ni ravni nakazujeta
dobro sodelovanje med zdravstveno in babisko nego.

Zahvaljujemo se ¢lanicam Castnega razsodi$¢a Zbornice — Zveze in njegovim
predsednicam mag. Darji Ovija¢, Marini Velepi¢ in Veri Grbec, ¢lanicam delovne
skupine za pripravo kodeksa za babice in njeni predsednici Renati Nahtigal,
predsednici Sekcije medicinskih sester in babic pri Zbornici — Zvezi Aniti Prelec
ter vsem, ki ste prispevali svoje znanje in dragocene izku3nje iz poklicne etike, da
sta nastala sedanja dokumenta.

V negotovem casu uvajanja visokih tehnologij in kompleksnih pristopov v
zdravstvu, povecane socialne neenakosti prebivalstva, naras¢anja delovnih
obremenitev zdravstvenih delavcev ter Stevilnih stiskah pacientov je skupek
eti¢nih pravil in nacel, vsebovanih v obeh kodeksih, izvajalcem zdravstvene in
babiske nege ter oskrbe pomembna zaveza in vodilo pri njihovem eti¢cnem
odlocanju. Za zascito pravic pacientov, za priznavanje in spostovanje sodelavcev
ter v korist stroke.

Darinka Klemenc,
predsednica Zbornice — Zveze

Ljubljana, 2014
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Na podlagi 87. ¢lena Zakona o zdravstveni dejavnosti je Zbornica zdravstvene
in babiske nege Slovenije — Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov Slovenije skladno s 4. ¢lenom Statuta
na Skupscini 26. 3. 2011 sprejela

KODEKS ETIKE

za babice Slovenije

*Definicija poklica babice

Babica je oseba, ki je uspesno zakljucila javno priznan Studijski program
babistva, ki temelji na ICM (International Council of Midwives) osnovnih
kompetencah za babisko prakso in ICM standardih za izobrazevanje babic; je
vpisana v register zdravstvenih delavcev, je pridobila licenco za opravljanje
babiske dejavnosti, uporablja strokovni naslov babica in dokazuje
usposobljenost za izvajanje babiske prakse.

Babica je prepoznana kot odgovorna in zanesljiva strokovnjakinja, ki dela v
partnerstvu z zensko, jo podpira, neguje in svetuje med nosecnostjo, porodom
in v poporodnem obdobju. Spremlja zensko med porodom, pri ¢emer se zaveda
lastne odgovornosti, izvaja pa tudi babisko nego novorojencka in dojencka.

Ta skrb vkljucuje preventivne ukrepe, promocijo normalnega poroda,
prepoznavanje zapletov pri materi in otroku, dostop do zdravstvene oskrbe ali
druge ustrezne pomodi ter izvedbo nujnih ukrepov. Babica ima pomembno
vlogo pri zdravstveni vzgoji in izobrazevanju Zenske, druzine in SirSe druzbene
skupnosti. Njeno delovanje vkljucuje prenatalno vzgojo, pripravo na odgovorno
starSevstvo, posega pa tudi na podrocje zdravja zensk, spolnega ali
reproduktivnega zdravja ter zdravja otrok. Babica lahko deluje na domu, v
skupnosti, v bolnisnicah, na klinikah ali v zdravstvenih domovih.

Definicija poklica babice, ki jo je sprejela Mednarodna zveza babic (ICM) junija 2011,
Durban, JuZnoafriska republika.

Babica v slovenskem prostoru zajema vse dosedanje strokovne nazive v zvezi s
poklicem babice: medicinska sestra - babica, visja medicinska sestra s
specializacijo iz porodniske zdravstvene nege, diplomirana babica, diplomirani
babicar, magister/magistra babistva.

*V besedilu uporabljeni izraz babica se nanasa na oba spola.



NACELO I:

NACELO Ii:

NACELO lii:

NACELO IV:

NACELO V:

NACELO VI:

NACELO VI

KODEKS ETIKE ZA BABICE SLOVENUJE

Babica pri svojem delu spostuje in zagovarja temeljne
¢lovekove pravice, pravice matere, otroka in druzine.

Babica spostuje pravico Zenske do izbire in odlocanja.

Babica spostuje zasebnost in dostojanstvo Zzenske, otroka
in druzine. Pri tem jo zavezuje poklicna molcec¢nost.

Babica je v okviru svojih poklicnih pristojnosti samostojna.
Dolzna je izvajati kakovostno in varno babisko nego,
utemeljeno na raziskavah, ter je za to moralno, eti¢no,
strokovno in pravno odgovorna.

Babica deluje zdravstveno-vzgojno in promovira zdravje.

Babica se zaveda medsebojne odvisnosti na strokovnem
podroc¢ju in sodeluje z drugimi strokovnjaki.

Babica si prizadeva za vsezivljenjsko izobrazevanje, za
Siritev strokovnega znanja in za raziskovalno delo.



NACELO |

Babica pri svojem delu spostuje in zagovarja temeljne clovekove
pravice, pravice matere, otroka in druzine.

* Babica spostuje nacelo enakosti in zagotavlja vsem enako kakovostno
babisko nego, ne glede na narodnost, raso, spol, jezik, vero, politicno
prepri¢anje, izobrazbo ali socialni polozaj. Hkrati zagotavlja, da nihce ne bo
prikrajsan ali oskodovan zaradi svojega zdravstvenega stanja, fizi¢ne ali
psihi¢ne nezmoznosti, videza, starosti, kulture in vrednot, stanu ali spolne
usmerjenosti ter zdravju Skodljivih razvad. Nepristranska je pri obravnavi
marginalnih skupin.

* Babica pri izvajanju babiske nege pristopa k Zenski in njeni druzini celostno;
uposteva njihove fizicne, psihi¢ne, socialne in duhovne potrebe ter je
njihova zaupnica in zagovornica.

NACELO II

Babica spostuje pravico Zenske do izbire in odloc¢anja.

* Babica podpira pravico zenske, da aktivho sodeluje v odlocitvah o njeni
zdravstveni oskrbi. Spostuje njeno pravico do izbire, ki temelji na popolni
informiranosti in soglasju ter Zensko spodbuja, da se zave lastne
odgovornosti za izid svojih odlocitev.

» Babica zagotavlja pravno in moralno pravico vsake Zenske do
samoodlocanja v ¢asu nosecnosti, poroda in zgodnjega starsevstva.

 Babica omogoca in vzpodbuja podporno vlogo partnerja in druzine v
obdobju nose¢nosti, poroda in zgodnjega starsevstva.

Omejitve:

* Babica se zaveda, da lahko pride do okolis¢in, ko odlocitve zenske na osnovi
informiranega soglasja ne bo mogoce v celoti izpolniti. V primeru, ko bi
odlocitev Zenske pomenila ogroZanje Zivljenja zanjo in/ali otroka, je babica
dolzna zenski situacijo pojasniti na njej razumljiv nacin in ravnati v skladu s
strokovno utemeljeno in veljavno doktrino.



NACELO 1l

Babica spostuje zasebnost in dostojanstvo zenske, otroka in druzine. Pri
tem jo zavezuje poklicna molc¢ecnost.

* Babica uposteva in spostuje pravico zenske do zasebnosti in dostojanstva pri
izvajanju babiske nege.

« Babica je dolzna varovati kot poklicno skrivnost vse informacije o Zzenski in
otroku, ki so zdravstvenega, osebnega, druzinskega ali socialnega znacaja.

* Babica spostuje in zagotavlja zaupnost podatkov v skladu z Zeljo Zenske in
veljavno zakonodajo in razkrije dolocene podatke le, kadar sta ogrozena
zdravje ali varnost zenske ali otroka. Kadar je potrebno razkritje podatkov, o
tem seznani le tiste sodelavce v babiski ali zdravstveni obravnavi Zenske, ki bi
lahko preprecili skodljive posledice spostovanja zaupnosti.

Babica zagotavlja zasebnost in zaupnost podatkov ne glede na obliko, v
kateri so podatki shranjeni.

NACELO IV

Babica je v okviru svojih poklicnih pristojnosti samostojna. Dolzna je
izvajati kakovostno in varno babisko nego, utemeljeno na raziskavah,
ter je za to moralno, eti¢no, strokovno in pravno odgovorna.

Babica posameznikom, za katere skrbi, zagotavlja najboljSo mozZno
strokovno obravnavo, ki temelji na raziskovalnih dokazih ter je v skladu s
filozofskimi stalis¢i babiske stroke.

Babica se zaveda notranjih potencialov Zenske, zato v skrbi zanjo uposteva
njeno lastno, intuitivno védenje o sami sebi.

Primarna skrb babice sta Zenska in njen otrok; ob tem ne sme zanemariti
njunega ozjega socialnega omrezja - partnerja/ke, druzine ter pomembnih
drugih, ki oblikujejo podporni sistem posameznice.

Babica je za svoje strokovne odlocitve, dejanja in izide odgovorna pred svojo
vestjo, zensko in njeno druzino, babisko stroko in druzbo.

V kolikor babica ugotovi, da na posameznem podrocju kakovost zdravstvene
in socialne obravnave Zenske, otroka in/ali njune druzine ni ustrezna, je
dolzna dati pobude za izboljsave. To vklju¢uje (pre)oblikovanje standardov,
pa tudi prijavo neeti¢nega odnosa oz. ravnanja stanovskih kolegov in drugih
zdravstvenih strokovnjakov ali sodelavcev svojim predpostavljenim, in ce je
potrebno, ustreznim organom.

Babica nikoli ne odkloni babiske nege Zenski in njeni druzini ob nenadnem
porodu. Prav tako vedno nudi nujno medicinsko pomoc in pomo¢ ljudem v
iziemnih razmerah ter se v sklopu danih okoli¢in zavzema za najboljso
mozno kakovost zdravstvene obravnave.
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Omejitve:

* Babica lahko odkloni babisko nego ali sodelovanje pri zdravstveni obravnavi,
kadar meni, da je to zanjo eti¢no ali versko nesprejemljivo (ugovor vesti).
Zavrne tudi izvedbo posegov in/ali postopkov, za katere nima ustreznih
strokovnih znanj in izkusenj. Ob tem posamezniki, ki jih obravnava, ne smejo
biti prikrajsani.

* Babica odkloni vsako boniteto ali darilo, ¢e je to mogoce razumeti kot

prizadevanje, da bi za posameznika v njeni babiski skrbi ali zase dosegla
kakrsnokoli ugodnost.

NACELO V

Babica deluje zdravstveno-vzgojno in promovira zdravje.

* Babica zdravstveno vzgojo usmerja k zenskam, njihovim druzinam in $irsi

druzbeni skupnosti. Pri tem spodbuja zdrav Zivljenjski slog, informira o
aktivnostih, ki krepijo zdravje, in ozavesca o skodljivosti razvad.

* Babica predstavlja nosec¢nost, porod in poporodno obdobje kot fizioloska
stanja v Zivljenju zenske, pri ¢emer spodbuja njena realna pri¢akovanja glede
varnega poroda.

* Babica je nenadomestljiva pri pripravi na odgovorno starsevstvo, njena
zdravstveno-vzgojna vloga pa posega tudi na podrocje zdravja Zensk,
spolnega in reproduktivnega zdravja in zdravja otrok.

* Babica se zaveda vpliva skodljivih okoljskih dejavnikov na zdravje, zato je
zavezana k skrbi za zdravo okolje. Vse vire (vodo, energijo, material) izkorisca
premisljeno in var¢no. Je okoljevarstveno osvescena in ekologijo promovira
v druzbi.

NACELO VI

Babica se zaveda medsebojne odvisnosti na strokovnem podroéju in
sodeluje z drugimi strokovnjaki.

* Babica nikoli ne odkloni pomoci kolegici/u. K temu jo zavezujeta poklicna
dolznost in stanovska pripadnost.

* Babica z asertivnim vedenjem prispeva k dobrim medosebnim odnosom
znotraj zdravstvenega tima.

* Babica pri svojem delu sodeluje z razli¢nimi strokovnjaki, pri cemer spostuje
poklicno vlogo in znanje vsakega posameznika.



« Babica je solidarna do drugih babic po svetu. Nudi jim stanovsko podporo pri
razvoju stroke. V primeru elementarnih in drugih nesre¢ jih podpira in jim nudi
pomoc.

« Babica deluje v skladu z dokumentom Osebnostna in poklicna podoba babice.

NACELO VII

Babica si prizadeva za vsezivljenjsko izobrazevanje, za Siritev
strokovnega znanja in za raziskovalno delo.
» Babica skrbi za svoj strokovni in karierni razvoj.

* Babica sledi strokovnemu napredku in se zavzema za uvajanje novih metod
dela, ki zagotavljajo ve¢jo kakovost babiskih storitev.

« Babica podpira in izvaja raziskovalno delo na podro¢ju babistva in se zavzema
za prakso, ki temelji na dokazih. Aktivno sodeluje tudi pri raziskavah na drugih
podrogjih znanosti.

« Babica sodeluje pri izobrazevanju Studentov babistva, dijakov in Studentov
drugih zdravstvenih ved in babic v praksi.

Ljubljana, 2014

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije —
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije



Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije — Zveza strokovnih drusStev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije (Zbornica — Zveza) je strokovno, nevladno in nepridobitno zdruzenje v
Republiki Sloveniji, katere nastanek sega v leto 1927, in zdruzuje medicinske sestre, babice, tehnike
zdravstvene nege in bolnicarje negovalce. V organizacijo je povezanih enajst regijskih strokovnih drustev:

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Celje; www.dmshzt-celje.si

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Gorenjske; www.dmsbzt-gorenjske.si
Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Koper; www.dmsbzt-koper.si

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana; www.drustvo-med-sester-lj.si
Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Maribor; www.dmsbzt-mb.si

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Nova Gorica; www.drustvo-mszt-novagorica.si
Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Novo mesto; www.dmszt-nm.si

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Pomurja; www.drustvo-mszt-pomurja.si
Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ptuj - Ormoz; www.dmsbzt-ptuj-ormoz.si
Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Sloven;j Gradec; www.dmsbzt-sg.si
Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Velenje; www.dmsbzt-velenje.si

Zbornica—Zveza je clanica Mednarodnega sveta medicinskih sester (ICN), Mednarodne konfederacije babic
(ICM), Evropske zveze zdruZenj medicinskih sester (EFN) ter Evropskega zdruZenja babic (EMA).
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