HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA OKUZBE

Z VIRUSOM SARS-CoV-2 ZA PRIREDITVE IN DOGODKE

30. 06. 2020

Zbiranje ljudi v Republiki Sloveniji ureja Odlok o zacasni splosSni omejitvi oziroma prepovedi
zbiranja ljudi v Republiki Sloveniji (Ur. I. RS, $t. 92/2020 z dne 29. 6. 2020).

Poleg ustaljene dobre higienske prakse, ki velja za posamezne prireditve oz. dogodke, je za
preprecevanje Sirjenja okuzbe z virusom SARS-CoV-2 treba upostevati Se dodatne ukrepe, ki
jih navajamo v nadaljevanju.

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlockov iz dihal in preko onesnazenih rok.

Varna medosebna razdalja zaradi virusa, ki se izloca s kihanjem, kasljanjem, glasnim
govorjenjem, petjem ... je vsaj 1,5 metra. V primeru, da je ta razdalja manjsa, se
tveganje za prenos okuzbe poveca.

Roke vedno smatramo kot onesnazene,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevanju.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznosti za prenos
okuzbe in s tem Scitili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov je
odgovoren vsak posameznik. Popolne varnosti ni.

Z doslednim upostevanjem spodaj navedenih navodil je moZno tveganje za prenos virusa

zmanjsati, ne pa popolnoma izkljuciti. Obisk javne prireditve oz. dogodka je zaradi velike

koncentracije ljudi, velike verjetnosti tesnih stikov, veliko glasnega govorjenja, petja ...
tvegano za prenos okuzbe z novim koronavirusom.

Obiskovalci se prireditev oz. dogodkov udelezujejo na lastno odgovornost z zavedanjem
tveganja, ki ga s tem prevzamejo.

Zaposleni in obiskovalci, z znaki okuzbe dihal (izcedek iz nosu, kaselj, kihanje, bolecine v
zrelu), bolec¢inami v misicah in sklepih, vro€ino, oz. z drisko naj se ne udelezujejo prireditev.

| Nacionalni institut za javno zdravje ne prevzema odgovornosti ob morebitnih okuzbah.
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Splosni ukrepi, ki jih morajo upostevati vsi - zaposleni in obiskovalci:

e Zaposleni in obiskovalci morajo biti brez znakov okuzbe dihal (npr. nahod, kihanje, kaslja-
nje, bolecine v zrelu, misicah, povisana temperatura...).

e Upostevajo naj zadostno medosebno razdaljo vsaj 1,5 m.

e Pogosto naj si umivajo ali razkuzZujejo roke (npr. z razkuZilom na osnovi 60 do 80 % alko-
hola).

e Naj se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in oci, preden so roke umite ali razkuZene.

e Upostevajo naj higieno kihanja, kaslja.

e Zaposleni in obiskovalci naj na prireditvah oz. dogodkih v zaprtem prostoru nosijo maske,
tako ob prihajanju in odhajanju na prireditev/dogodek, kot med samo prireditvijo, oz. do-
godkom v zaprtem prostoru, zaradi velikega Stevila ljudi glasnega govorjenja in premika-
nja.

e V primeru prireditve na prostem naj si masko nadenejo ob vstopu na prireditveni prostor,
na prostem pa se masko priporoca v primeru, da ni mogoce zagotoviti zadostne medo-
sebne razdalje. Maska mora segati od korena nosu do pod brado, med noSenjem se je ne
dotikamo.

e Obiskovalci morajo biti seznanjeni s pravilnim nainom nosSenja in snemanja mask. Pred
in po uporabi maske si je treba temeljito umiti ali razkuziti roke. Masko za enkratno upo-
rabo je potrebno takoj po uporabi odvreci v koS za odpadke. Pralno masko je potrebno
takoj po snemanju odloziti v posebno vrecko, je ne odlagati na povrsine, ki se jih dotikajo
drugi ljudje, in jo pred ponovno uporabo oprati.

e Obiskovalci naj se ¢im manj dotikajo razli¢nih skupnih predmetov in povrsin, le toliko, kot
je nujno.

e Priporocamo brezsti¢no poslovanje (rezervacije, nakup kart preko spleta, registracija ob
vstopu v dvorano).

Dodatni ukrepi za zaposlene in obiskovalce:

e Najvecje Stevilo obiskovalcev v prostoru naj bo prilagojeno velikosti prostora z
upostevanjem zadostne medosebne razdalje vsaj 1,5 metra. Zaposleni naj nadzirajo vstop
obiskovalcev na prireditev oz. dogodek in iz nje, tako da bo med obiskovalci zadostna
medosebna razdalja 2m. V ta namen priporoéamo uporabo talnih oznacb in
usmerjevalnih stebric¢kov s trakovi, s katerimi dolo¢imo smer gibanja obiskovalcev tako,
da ne prihaja do istoasnega premikanja v nasprotno smer. V kolikor organizacijske
moznosti dopuséajo, naj bodo vhodiin izhodi loéeni.

e SedeZni red mora biti v naprej natancno dolocen, sedeZi morajo biti oStevil¢eni, razdalja
med sedeZi pa vsaj 1,5 m v vseh smereh, izjema so ¢lani istega gospodinjstva. Zaposleni
naj bodo pozorni na upostevanje sedeznega reda. Zaposleni naj z usmerjanjem poskrbijo,
da bo prihod in odhod obiskovalcev potekal varno v skladu s higienskimi priporocili.

e Obiskovalci naj vstopajo v takSnem redu, da najprej zapolnijo zadnje prostore prizorisca in
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nato sprednje prostore prizoris¢a. Za izhod obiskovalcey, v izogib gneci, priporo€amo tudi
uporabo izhodov v sili.

e Zagotovljena mora biti moZnost umivanja in razkuZevanja rok za zaposlene ter razkuzeva-
nja rok za obiskovalce.

e Podajalniki razkuZila naj bodo namesceni na vhodu ter, glede na velikost prostorov, Se na
veC vidnih mestih v prostoru in na izhodih.

e Zaposleni naj bodo pozorni, da si obiskovalci ob vstopu v na prizoris¢e dogodka razkuZzijo
roke.

e Pred in po koncu vsakega dogodka je treba ocistiti in razkuZiti vse povrsine, s katerimi so
bili obiskovalci v stiku (sedezi, naslonjala za roke, vrata, kljuke, pulti... ).

e Za Cis€enje in razkuZevanje prostorov naj se smiselno uporabljajo navodila iz dokumenta
Priporodila za Cis¢enje in razkuzevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v ¢asu epi-
demije COVID-19:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-

ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval.

e V primeru, da je dogodek v notranjih prostorih, je treba prostore stalno in ucinkovito
zraciti. V primeru mehanskega prezra¢evanja zrak ne sme kroziti. V kolikor ima predstava
veC dejanj, naj se ucinkovito zracenje izvaja tudi med odmori. PodrobnejSa navodila za
izvedbo prezracevanja in varno uporabo prezracevalnih sistemov si lahko preberete v
Navodilih za prezraCevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v ¢asu Sirjenja okuzbe s
SARS-CoV-2:https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-

zdravstvenih-ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19).

e Na blagajnah naj se za zas¢ito zaposlenih namestijo zascitni zasloni iz stekla pleksi.

e Starejsi in bolniki s kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi z vec¢jim tveganjem za tezji potek
bolezni naj Se posebej upostevajo preventivne ukrepe in se dodatno zascitijo, oziroma naj
razmislijo o obisku predstave.

e Obvestila o zas¢itnih ukrepih (plakati, infografike ...) naj bodo razobesena na vec vidnih
mestih.

Vsi splosni ukrepi za zascito pred okuzbo z novim koronavirusom: Preprecevanje okuzbe z
virusom SARS-CoV-2 so dostopni tu: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-

virusom-sars-cov-2019.

Prikazi ukrepov naj bodo izobeseni na vidnem mestu ob vstopu in na ve¢ vidnih mestih na
prireditvi oz. dogodku, dostopno na:

e Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecitev
-sirjenja.pdf

e Umivanje rok:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-

rok zdravstveni-delavci.pdf
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e Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-

kaslja 0.pdf
e Pravilna namestitev maske:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf

V kompleks prostorov za dogodke pogosto sodijo tudi druge komplementarne storitve, zato v

teh primerih priporo¢amo smiselno upostevanje sledecih priporocil za:

turisticno-gostinske dejavnosti: Higienska priporo€ila za izvajanje turisticno-
gostinske dejavnosti za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2.
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska priporocila za izvaja

nje turisticnih in gostinskih storitev v casu epidemije covid.pdf

sanitarije: Higienska navodila za uporabo in ¢iS¢enje javnih sanitarij za prepreceva-
nje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska navodila za uporabo
in ciscenje javnih sanitarij.pdf

in po potrebi Se drugih priporocCil. Vsa priporocila v ¢asu sproScanja ukrepov so

dostopna na: https://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19
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