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DMSBZT Maribor

NACRT STROKOVNIH IZOBRAZEVANJ IN IZPOPOLNJEVANJ ZA LETO 2024

STROKOVNA IZPOPOLNJEVANJA NA PODROCJU OBVEZNIH VSEBIN — MODUL LICENCA:
Programi strokovnih sre€anj so namenjeni zaposlenim v zdravstveni in babiski negi in sodijo na
podro€je obveznih vsebin: »Kakovost in varnost v zdravstvu, TPO, Zakonodaja s podrocja

zdravstva in poklicna etika« v enem licenénem obdobju.

KAKOVOST IN VARNOST V ZDRAVSTVU, strokovni seminar (s pricetkom ob 9.00 uri):
- petek, 16. februar 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 19. april 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 27. september 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 22. november 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor.

TPO ZA ZAPOSLENE V ZDRAVSTVENI IN BABISKI NEGI, strokovni seminar z uénimi
delavnicami v sodelovanju s Sekcijo reSevalcev v zdravstvu pri Zbornici — Zvezi (s pri¢etkom ob
8.00 uri):

- petek, 26. januar 2024 prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 01. marec 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 17. maj 2024 prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 07. junij 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 13. september 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 10. oktober 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 15. november 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 06. december 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor.

POKLICNA ETIKA IN ZAKONODAJA S PODROCJA ZDRAVSTVA, strokovni seminar (s
priéetkom ob 8.00 uri):

- petek, 15. marec 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 24. maj 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 18. oktober 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

- petek, 13. december 2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor.



STROKOVNI KLINICNI VECERI v sodelovanju z zavodi v regiji ter regijskimi &lani, ki se interesno

zdruzujejo v strokovnih sekcijah pri Zbornici — Zvezi, poudarek na timskem pristopu v procesu

obravnave pacientov, vsak tretji Cetrtek v mesecu, prostori drustva, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor,

od 16.00 do 19.00 (4 pedagos$ke ure):

18. januar

Celostna integrirana oskrba starostnika, Drago Perger, univ. dipl. psih.,

Emilija Zadnik in sodelavci

15. februar

Timski pristop pri resocializaciji pacienta na enoti za forenzi¢no psihiatrijo,
zaposleni na oddelku za forenzi¢no psihiatrijo UKC Maribor
Nadaljnja obravnava stanovalca na varovanem oddelku socialno varstvenega

zavoda, sodelavci zavoda Hrastovec

21. marec

Pomen hormonov za Zivljenje- odpoved nadledviénih Zlez, Tatjana Sopinger
Lipovnik, dipl. m. s.

Izgorelost - skrito breme sodobnega zivljenja, Vesna Turnsek, dipl. m. s.

18. april

Novosti zdravljenja na podrocju onkologije,

Irena Tominc Krajnc s sodelavci

16. maj

Porod na domu, Rosemarie Franc, dipl. m. s., dipl. bab.

Napredek zdravstvene in babiSke nege pri skrbi za prezgodaj rojene
novorojencke na oddelku za perinatologijo, Nusa Podbregar, dipl. bab.

Miti in resnice o placentofagiji (zauZzitju placente / posteljice po porodu),

Rosemarie Franc, dipl. m. s., dipl. bab.

19. september

Obravnava bolnika s kroniéno vnetno &revesno boleznijo (KVCB)

Pacient z KVCB, Karolina Klobasa, dipl. m. s.

Adherenca pri KVCB pacientih, Alenka Kramberger, dipl. m. s.

Utrujenost in anemija pri pacientih z KVCB, ki prejemajo biolosko terapijo,
Urs8ka Grili¢, dipl. m. s.

Endoskopski primer pacienta z hudo obliko ulceroznega kolitisa, Tadej

Ademovié, dipl. zn.

17. oktober

Pomembnost nalezljivih bolezni in analiza dosedanjega dela v ZD Maribor,

Aleksander Jus, mag. zdr. nege

21. november

Vzgoja za zdravje, zaposleni v enoti Varstva otrok in mladine ZD Maribor

19. december

Presenecenje za Clane




STROKOVNI SEMINARJI, USNE DELAVNICE, ENODNEVNA STROKOVNA
SRECANJA

e posvet Skrb za pacienta in kontinuirana zdravstvena obravnava

¢ Enodnevno strokovno sre€anje s podrocja osebne in duhovne rasti (maj, 2024)

e Strokovno sreCanje z okroglo mizo »ODNOSI, SKRIVNOSTI IN RESNICE O
BREZPLACNEM BOGASTVU«, DMSBZT Maribor in vabljeni gostje

e »PREPOZNAVANJE IN PREPRECEVANJE IZGORELOSTI MED ZAPOSLENIMI V
ZDRAVSTVU«: ucna delavnica s psihoedukacijo in u¢enjem ves€in za prepreCevanje

izgorelosti

o »SPOPRIJEMANJE S STRESOM«: 4 sreCanja, Center za krepitev zdravja ZD dr. Adolfa

Drolca Maribor in Sabina FinZgar, dipl. m. s.

e »IZKUSTVENA UCNA DELAVNICA v sodelovaniju s Slovenskim drustvom Hospic«, januar
2024, prostori DMSBZT Maribor, Ulica heroja Jevti¢a 5, Maribor;

Ziveti s konflikti, blizina in distanca — prizadetost in toleranca, lasten odnos do Zivljenja in
sooCenje s smrtjo; Il: Umetnost poslusanja, podpora svojcem v Casu bolezni, proces
umiranja; lll: Proces zalovanja — izguba zdravja in podpora v ¢asu Zalovanja, pomen
duhovnosti v C€asu hude bolezni ali umiranja, so-Cutenje umirajo¢ega bolnika
predavatelji: Vika Stekovi€, Renata J. Roban, Nada Kunstek Miha Zim$ek, MoZznost je
izvedba delavnic po 4 Solske ure in 3 ali 4 sre¢anja.

Fotografska razstava, otvoritev prvi teden v oktobru, avtor razstave Matija Tomc in vodja

programa Prostovoljstvo Andreja Cilensek

e SOCUTNO SPREMLJANJE STARSEV OB SMRTI OTROKA MED NOSECNOSTJO ALI
KMALU PO ROJSTVU izvedba u€ne delavnice v sodelovanju z Drustvom Solzice

Vsebina delavnice:

- Smrt na zacetku zivljenja

- Kako izgubo dozivljamo starsi

- Kako se s smrtjo otroka soocCajo zdravstveni delavci

- Pomoc¢ Zalujo€im druzinam



- Napotki strokovni delavcem, ki se sreCujejo z Zalujo€imi starsi
Izvajalka: Petra Paver Urek, predavateljica, strokovna sodelavka in koordinatorka drustva

Solzice

KOMPETENCNI CENTER

Kompetencni center predstavlja razvojnoraziskovalni center v zdravstveni in babiSki negi v regiji,
kjer sodelujejo partner;ji iz regije in zunaj nje (posamezniki, regijski ¢lani, ki se interesno zdruzujejo
v strokovnih sekcijah pri Zbornici — Zvezi, zdravstvene, socialnovarstvene ustanove,
izobrazevalne institucije), z namenom razvijati znanje in kljucne kompetence zaposlenih v

zdravstveni in babiski negi v obsegu potreb, ki izhajajo iz regije.

U&ne delavnice POKLICNIH AKTIVNOSTI IN KOMPETENC (»KONTINUIRANA ZDRAVSTVENA
OSKRBA IN NEGA: SKUPAJ ZA PACIENTE« v sodelovanju z UKC Maribor in strokovnimi
sekcijami pri Zbornici — Zvezi); opis aktivnosti in prakticno usposabljanje za izvajanje aktivnosti
zdravstvene nege, razvoj interaktivnih orodij uenja in usposabljanja, u¢ne delavnice bodo

objavljene na spletni strani drustva in v Utripu).

o Cetrtek 14. marec 2024 Aktivnost DIHANJE (Klinika za ORL kirurgijo glave in vratu):

Dihalne kanile: menjava dihalne kanile (brez tesnilke, s tesnilko), menjava dihalne kanile
pri formirani oziroma dolgotrajni stomi, namestitev in ¢iS€enje govorne kanile, odstranitev
dihalne kanile, preveza/pritrditev dihalne kanile, opazovanje dihanja, dokumentiranje

opazovanj, odstopan;j in intervencij, zdravstvena vzgoja v zvezi z aktivnostjo.

e 11. april 2024 Aktivnost PREHRANJEVANJE IN PITJE (Klinika za interno medicino,

Oddelek za gastroenterologijo, KIM) U¢na delavnica PERKUTANA GASTROSTOMA
Kdaj, zakaj in kako peg? Andreja Ocepek, dr. med.

Vloga medicinske sestre pri vstavitvi perkutane endoskopske gastrostome, Nastja Spelec,
dipl. m. s. Petra Kolar, dipl. m. s.

Zdravstveno vzgojno delo po vstavitvi peg, Tara Simac, dipl. m. s. Irena Ro$kar, dipl. m. s.
Zapleti v povezavi s perkutano endoskopsko gastrostomo (PEG), Zarko Mianovi¢, dipl.

zn., Tadej Ademovic, dipl. zn.

e Strokovno sre¢anje z uéno delavnico »KONTINUIRANA ZDRAVSTVENA OSKRBA IN
NEGA: SKUPAJ NAD RANE«



DMSBZT Maribor v sodelovanju z UKC Maribor (nosilec teme) in z zavodi v regiji: oskrba
akutnih, kroni¢nih ran, odstranjevanje Sivov in sponk, poskodba tkiva zaradi pritiska (PTP),
oskrba rane glede na vrsto in vzrok nastanka, ustrezna uporaba oblog: ocenjevanje
dejavnikov tveganja za nastanek PTP in golenje razjede, podatki za opredelitev ciljev
naCrta zdravljenja in moznosti oskrbe, ocena kakovosti zivljenja pacienta, zagotavljanje
ustreznega vnosa hranil, ocena bolecine, povezane s kroni¢no rano, ocena lokacije, ocena
ogrozenosti za nastanek novih PTP in golenje razjede, vaskularna ocena, oskrba, preveza
kroni€ne rane, izbira ustrezne obloge, interdisciplinarni tim (medicinska sestra,
enterostomalni terapevt, Klinicni dietetik, fizioterapevt, delovni terapevt), opazovanje
pacienta med oskrbo, dokumentiranje opazovanj, odstopanj in intervencij v zvezi z oskrbo

kroni¢ne rane.

23 maj 2024 Aktivnost IZLOCANJE IN ODVAJANJE - IZLOCALNE STOME (Klinika za

kirurgijo, Oddelek za abdominalno kirurgijo): vzroki za izpeljavo izloCalne stome, vrste,
znadcilnosti izlo€alnih stom, zdravstvena nega pacienta z izlo€alno stomo: predoperativna
priprava, seznanitev z osnovnimi informacijami, doloCitev mesta izlo¢alne stome,
pooperacijska oskrba v bolnidnici, aplikacija klizme v izlo€alno stomo, informacije o
Zivlienju z izlo€alno stomo, ucenje nege in oskrbe izlo¢alne stome, pacient z izlo¢alno
stomo v domacem okolju, spoprijemanje z novim nac¢inom Zivljenja in spremenjeno telesno
podobo, nega in oskrba izloCalne stome: oshovna nega in oskrba izlo¢alne stome,
pripomocki za oskrbo izlo€alne stome, komplikacije in ukrepanje, nabava pripomockov in
druge pravice, Zivljenje z izlo€alno stomo: strokovna pomod, stiki z ET, terenske sestre ET
za pomoc¢ pacientom s stomo, Sekcija medicinskih sester v enterostomalni terapiji, Zveza
in drustva ILCO, prostovoljci; u¢ne delavnice: prikaz in reSevanje konkretnih primerov s

pomocjo slikovnega materiala, oskrba izlo€alne stome na modelu.

September ali oktober Aktivnost GIBANJE - HOJA, SEDENJE, LEZANJE IN
SPREMINJANJE POLOZAJA/ OBVLADOVANJE TVEGANJ PRI PACIENTIH (ENBO,
Oddelek za psihiatrijo v sodelovanju z IFRM UKC Maribor, SZKS Maribor, FZV UM):

ergonomski ukrepi za zaposlene v zdravstveni negi »Prakti¢na ergonomija — ergonomska
intervencija v ZN«, dvigovanje pacienta brez pripomockov/z uporabo pripomockov,
menjava polozajev v postelji, namestitev pacienta v fizioloSki polozaj, v terapevtski polozaj,
v polozaj za diagnostiCno-terapevtske posege, namestitev pacienta na blazino za
prepreCevanje razjede zaradi pritiska, namesc€anje pripomockov za gibanje, za lezanje, za
razbremenitev, omejevanje gibanja s posebnimi varovalnimi sredstvi, ukrepi (PVU), nadzor

v zvezi z gibanjem, dokumentiranje opazovanj, odstopanj in intervencij, zdravstvena vzgoja



v zvezi z aktivnostjo, ogroZenost pacienta za padec, padec s postelje, izvajanje posebnih

varovalnih ukrepov, oblikovanje kazalnikov kakovosti.

Cetrtek 25. januar 2024 DAJANJE IN PRIPRAVA ZDRAVIL/DIAGNOSTICNO-
TERAPEVTSKI POSEGI/OBVLADOVANJE TVEGANJ PRI PACIENTIH:

VENSKI PRISTOPI (odvzem krvi, priprava in dajanje zdravil): odvzem krvi iz vene; nove
smernice, priprava in dajanje zdravil odvzem krvi iz perifernega venskega katetra, odvzem
krvi iz centralnega venskega katetra, preveza, prebrizgavanje perifernega/centralnega
venskega katetra, opazovanje vbodnih mest, priprava in dajanje zdravil intravenozno,
priprava in nastavljanje intravenozne (i. v.) infuzijske raztopine, parenteralnih infuzijskih
raztopin, priprava infuzijskih ¢rpalk in perfuzorjev, priprava in namestitev intravenoznih
raztopin na infuzijsko ¢rpalko, opazovanje pacienta med aplikacijo zdravil, dokumentiranje
opazovanj, odstopan;j in intervencij v zvezi z venskimi pristopi.

PODKOZNI VENSKI PREKAT, PICC IN PICC PORT (Oddelek za onkologijo UKC
Maribor):

SUBKUTANA KANILA (Klinika za ginekologijo in perinatologijo, Oddelek za onkologijo):

teoreticni in prakti¢ni del.

06. junij 2024 ELEKTROKARDIOGRAFIJA TER MERJENJE KRVNEGA TLAKA IN

PULZA (Klinika za interno medicino): teoreti¢ni praktic¢ni del. Jernej Mori

14.09. 2024 UCNA DELAVNICA NA TEMO NAPREDNE ZDRAVSTVNE NEGE IN
RAZVOJA STROKE, Maria Kidner

Uc€ne delavnice s podro¢ja ALTERNATIVNIH IN KOMPLEMENTARNIH PRISTOPOV ZA
OHRANJANJE ZDRAVJA IN DOBREGA POCUTJA: uéne delavnice bodo objavljene na

spletni strani drustva in v Utripu.

SRECANJA ZA OSEBNO IN DUHOVNO RAST, po dogovoru, prostori drustva (Ulica

heroja Jevti€a 5, Maribor), med 18.00 do 20.00. Na sreCanju udelezenci pridobijo
teoretiCna znanja in prakticne napotke za samostojno individualno delo doma, vodi se
proces meditacije z ozaveS€anjem in aktivnim razreSevanjem vzrokov (proces
transformacije), vis. pred., dr. Natasa Mlinar Relji¢, mag. zdr. - soc. manag., Reiki Mojstrica
- Uciteljica®, Theta healing practitioner®, svetovalka za Karmic¢no Diagnostiko in

Regresijo.



e DELAVNICE OSEBNEGA RAZVOJA Z DOSTOPOM DO ZAVEDANJA (ACCESS
CONSCIOUSNESS®), izvedba delavnic po dogovoru z izvajalko, v prostorih drustva (Ulica

heroja Jevtica 5, Maribor). Delavnice izvaja Danijela Pusnik, mag. zdr. nege.

RAZISKOVALNA, PUBLICISTICNA IN ZALOZNISKA DEJAVNOST

- Delavnice pisanja strokovnih prispevkov/Clankov

- Sola raziskovanja lahko se ponovi

- lzdaja zbornikov predavanj s strokovno recenzijo in CIP kataloznim zapisom ob izvedbi
strokovnih seminarjev

- lzdaja strokovne literature v sklopu raziskovalne dejavnosti

- lzdaja prenovljene predstavitvene zloZenke drustva in promocijskega materiala

- Aktivnosti na podrodju zbiranja, vodenja in urejanja strokovne literature v regiji,
»STROKOVNA KNJIZNICA«.

AKTIVNOSTI NA PODROCJU VSEZIVLJENJSKEGA IZOBRAZEVANJA - UCENJE TUJIH
JEZIKOV
- SploSna angleS¢ina za prave zacetnike — letni program, nadaljevalni te¢aj anglescine —

srednja raven intermediate — letni program.

MEDNARODNI DAN ZENA

- Za zdravje in lepoto Zenske, dan, posvecen vsem v zdravstveni in babiski negi ter oskri

MEDNARODNI DAN MEDICINSKIH SESTER in BABIC
- Maj 2024: »Aktivho sodelovanje regije z Zbornico — Zvezo ob mednarodnih dnevih babic
(5. maj) in medicinskih sester (12. maj)« na dnevih medicinskih sester in babic in na

svecCani akademiji.

MEDGENERACIJSKO, MEDREGIJSKO IN MEDNARODNO SODELOVANJE

- Projektno vodenje, pridobivanje nepovratnih sredstev

SODELOVANJE Z REGIJSKIMI STROKOVNIMI DRUSTVI IN STROKOVNIMI SEKCIJAMI PRI
ZBORNICI - ZVEZI

- UCne delavnice za presojevalce ZBN (strokovne presoje Zbornice — Zveze, javnha
pooblastila)

- Strokovna sre€anja RSD in SS v skladu z dogovorom



PREDNOVOLETNA SVECANOST DRUSTVA S PODELITIVIJO NAJVISJIH PRIZNANJ
DRUSTVA; SREBRNI ZNAK in CASTNI CLAN drustva

DEJAVNOSTI NA PODROCJU AKTIVOV, INTERESNIH DEJAVNOSTI, PREZIVLJANJA
PROSTEGA CASA, termini bodo objavljeni na spletni strani drustva in v informativnem biltenu
Utrip:

— AKTIV DIJAKOV IN STUDENTOV (aktivno sodelovanje v drustvenih dejavnostih);

— AKTIV UPOKOJENIH (termini dogodkov bodo objavljeni sprotno), aktivho vklju¢evanje v
dejavnosti drustva, vodja dejavnosti Milena Frankic;

— DELOVNA SKUPINA ZA OHRANJANJE ZGODOVINE ZDRAVSTVENE IN BABISKE
NEGE: aktivnosti na podrocju zbiranja in urejanja zgodovinskih virov, stalna in zaCasne
zgodovinske razstave v prostorih drustva in v regiji delovanja, vodja dejavnosti Marjeta
Kokos;

— PEVSKI ZBOR DRUSTVA »lLa Vita«: sodelovanje na druétvenih in kulturnih prireditvah v
regiji in SirSe, zborovodkinja Klementina Mikec Korpi¢, vodja dejavnosti Anemarija
Smonkar;

— LIKOVNA DEJAVNOST: likovna skupina, redne delavnice, likovne kolonije, razstave,
vodja dejavnosti BoZza Maijcen;

—  KULTURNO, UMETNISKO, LITERARNO DRUZENJE.

Znotraj kompetenénega centra drustva razvijamo:
— dejavnost za raziskovanje in razvoj (doc. dr. Mojca Dobnik),
— sistem vodenja kakovosti in odli¢nosti (Tamara Lubi, univ. dipl. org., dipl. m. s.),
— interesne dejavnosti (Sabina Finzgar, dipl. m. s.),
— alternativne, komplementarne in integrativne pristope k zdravju in dobremu pocutju

(Danijela Pusnik, mag. zdr. nege).
Aktivnosti objavljene samostojno, v okviru programa za posamezno dejavnost in sprotno, na
spletni strani drustva ter v informativnem biltenu Utrip.
Obi&cite nas na nasi spletni strani www.dmsbzt-mb.si in se nam pridruZite.

Vase zaupanje — naSa odgovornost!

V imenu UO drustva: Ksenija Pir§, mag. zdr. ved, predsednica, I. r.



